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CONG IIOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Ty do - Hanh phuc

1. Gio’i thieu chung ve nganh, nghe

Ky thuat vat ly tri lieu va phuc hoi chiic nang la nganh, nghe chuyen khoa v£ ky 
thu^t y hoc hien dai, ap dung nhung phuong phap dieu tri bang vat ly va khong su dr ng 
thuoc trong qua trinh dieu tri cho ngudi benh, dap ung duo'c yeu cau bac 5 trong Khung 
tr nh do quoc gia Viet Nam.

Cac ky thuat co ban duvc str dung trong nganh phuc h6i chuc nang bao g6m: Van 
dong tri lieu, boat dong tri lieu, dien tri lieu, nhiet tri lieu, anh sang tri lieu, xoa bop tri 
lieu, kco gian tri lieu, v.v... Hien nay ky thuat vat ly tri lieu - phuc hbi chuc nang rSt pho 
bien va dirge lira chon de dieu tri cho ngudi benh phuc hoi chuc nang cho ngudi benh.

Nganh, nghe Ky thuat vat ly tri lieu va phuc hoi chuc nang co 2 linh vuc lam v ec 
chinh la: Phuc hoi chuc nang ve vat ly tri lieu, phuc hoi chuc nang vg boat dong tri lieu.

Cac Ky thuat vien Vat ly tri lieu va phuc hoi chuc nang khi ra trudng cd the lam 
vise trong cac Benh vien, Trung tarn dieu dudng - Phuc hoi chuc nang; Trung tarn chinh 
hinh - Phuc hoi chuc nang, phdng kham, cac ccr sd y te nha nude va tu nhan.

Khdi lugng kien thuc: 2.465 gid (luong duong 94 tin chi).
2. Kien thiic
- Giai thich cac kien thuc co ban ve giai phau sinh ly ngudi, sinh ly benh, sinh hoc 

di truycn, benh hoc, duoc ly, cap cuu ban dau vao viec lap ke hoach cham sdc dieu tri;
- Trinh bay duoc cac phuong phap cham cuu va chua benh khong dung thuoc (y 

hcc co truyen) phuc hoi chuc nang cho ngudi benh;

- Giai thich duoc nhung nguyen nhan, trieu chung trong dieu tri vat ly tri lieu ae 
tin mach - ho hap, he than kinh - co, vat ly tri lieu co -xuong, phuc hoi chuc nang dua 
vao cong dong;

- Trinh bay duoc phuong phap van dong tri lieu, qui trinh thuc hien lugng gia chuc 
nang he van dong, qui trinh bao quan trang thiet bi vat ly tri lieu trong dieu tri;

- Phan tich dugc tac dung dieu tri trong cac trudng hgp vat ly tri lieu he tim mach 
- ho hap, vat ly tri lieu he than kinh - co, vat ly tri lieu co xuong, phuc hoi chuc nang 
dua vao cong dong;
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- Trinh bay dugc nhung kien thiic co ban vS chinh tri, van boa, xa hoi, phap luat, 
quoc phong an ninh, giao due the chat theo quy dinh.

3. Ky nang

- Giao tiep veri ngubi benh, ngubi nha ngubi berth va dong nghiep hicu qua;
- Thue hien thanh thao so cap cuu ban dau;

- Xac dinh duqc vi tri giai phau co - xuong - than kinh tren ngubi benh;
- Luong gia thanh thao churc nang he van dong cua co the;
- Van hanh thanh thao an toan va bao quan tbt cac trang thibt bi chuyen nganh Phuc 

hoi chuc nang;

- Thue hien thanh thao cac thao tac tap van dong tri lieu, cac phuong phap diSu tri 
vat ly tri lieu, vat ly tri lieu he tint mach - ho hSp, vat ly tri lieu he thin kinh - co, vat ly 
tri lieu co xuong;

- Ap dung cac phuong phap chant cuu va chua benh khbng dung thubc (y hoc cb 
truyen) phuc hoi chuc nang cho ngubi benh;

- Huong dan ngubi benh, gia dinh ngubi benh su dung thanh thao mot sb dung cu 
trp giup don gian ho trp trong dieu tri;

- Huong dan thanh thao cac phuong phap phuc hoi chuc nang dua vao cong ding.
- Xay dung ke hoach lam viec theo nhom va phbi hop vbi cac thanh vien trong 

nhbm de thuc hien ke hoach cham sbe dieu tri cho benh nhan;

- To chuc va quan ly khoa phong vat ly tri lieu phuc hoi chuc nang mot each khoa
hoc;

- Su dung duoc cong nghe thong tin co ban theo quy dinh; ung dung cong nghe 
thong tin trong mot sb cong viec chuyen mon cua nganh, nghe;

- Su dung duoc ngoai ngu co ban, dat bac 1/6 trong Khung nang lire ngoai ngu cua 
Viet Nam; ung dung dupe ngoai ngu vao mot sb cong vice chuyen mon cua nganh, nghe.

4. Mire do tu- chii va trach nhiem

- Lam viec doc lap, lam vice theo nhbm, giai quyet cong viec, van de phuc tap 
trong dieu kien lam viec thay dbi;

- Huong dan, giant sat thuc hien nhiem vu, chiu trach nhiem ca nhan va trach nhiem 
dbi vbi nhbm;

- Chap hanh nhiem vu dupe giao, chu dong, chiu trach nhiem trong cong viec;
- Giu gin bi mat thong tin cua ngubi benh;

- I uyen truyen, giao due sue khbe, phong ngua tan tat cho ngubi benh;
- Danh gia chat lupng cong viec sau khi hoan thanh va ket qua thuc hien cua cac 

thanh vien trong nhbm;

- Tuan thu quy dinh cua phap luat khi hanh nghe, ren luyen dao due nghb nghiep 
va nhung quy dinh cua noi lam viec;
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- Co tinh than doan ket, hoa nha, khiem ton vdi dong nghiep, cam thong, chia se, 
an can chu ciao vdi ngurdi benh va gia dinh ngtrdi bcnh;

- Trung thuc, khach quan, than trong trong qua trinh thuc hanh nghS nghiep.
5. Vi tri vice lam sau khi tot nghiep

Sau khi tot nghiep, ngudi hoc co nang luc dap ung cac yen can tai cac vi tri viec 
lam cua nganh, nghe bao gom:

- Phuc hoi chuc nang ve vat ly tri lieu;

- Phuc hoi chuc nang ve boat dong tri lieu.
6. Kha nang hoc tap, nang cao trinh do

- Khdi luong khoi luvng kien thuc tdi thieu, yeu cdu v£ nang luc ma ngudi hoc 
phai dal duoc sau khi tot nghiep nganh, nghe Ky thuat vat ly tri lieu va phuc h6 chuc 
nang trinh do cao dang co the tiep tuc phat trien d cac trinh do cao han;

- Ngudi hoc sau tot nghiep co nang luc tu hoc, tu cap nhat nhung tidn bo khoa hoc 
c5ng nghe trong pham vi nganh, nghe de nang cao trinh do hoac hoc lien thong leu trinh 
dp cao han trong cung nganh nghd hoac trong nhom nganh nghd hoac trong cung linh 
vuc dao tao./.^^X^

'y'TRlidNG
/ CAO CAN
\ VVKIEN/GtANG/t




