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1. Gi6i thi¢u chung vé nganh, nghé

K¥ thuat vat ly tri liéu va phuc hoi chic ning la nganh, nghé chuyén khoa vé k§
thuat y hoc hién dai, ap dung nhiing phuong phap diéu tri bang vat ly va khong sir deng
thude trong qua trinh diéu tri cho nguoi bénh, dap Gng duoc yéu cdu béc S trong Khung
trnh do qudc gia Viét Nam.

Céc k¥ thuét co ban dugce st dung trong nganh phuc héi chire nang bao gdm: Van
dong tri licu, hoat dong tri liéu, dién tri liéu, nhiét tri liéu, anh sang tri liu, xoa bop tri
liéu, kéo gian tri liéu, v.v... Hién nay k¥ thuat vat Iy trj liéu - phuc hdi chic nang rat phd
bién va dugc lua chon dé didu tr1 cho nguoi bénh phuc hoi churc nang cho nguoi bén.
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Nganh, nghé K¥ thuat vat ly tri liéu va phuc héi chuc nang co 2 linh vuc lam v:éc
ckinh la: Phuc héi chirc nang vé vat ly tri liéu, phuc hoi chire niang vé hoat dong tri liéu.

Céc K¥ thuat vién Vat ly tri liéu va phuc hdi chire nang khi ra truong co thé lam
viZe trong cdc Bénh vién, Trung tam dicu dudng — Phuc hoi chitc nang; Trung tim chinh
hinh — Phuc hoi chtrc ndng, phong kham, cac co s y t€¢ nha nudc va tu nhan.

Khoi luong kién thirc: 2.465 gior (twong duong 94 tin chi).

2. Kién thirc

- Giai thich cac kién thirc co ban vé giai phau sinh 1y nguoi, sinh ly bénh, sinh hoc
di truyén, bénh hoc, dugc ly, cap ciru ban dau vao viéc 1ap ké hoach cham soc diéu tri;

- Trinh bay dugc cac phuong phap chdm ctru va chita bénh khong dung thude (y
h¢e ¢d truyén) phuc hoi chiie nang cho nguoi bénh;

- Giai thich dugce nhitng nguyén nhan, tri¢u ching trong diéu tri vat ly tri li€u 2é
tira mach - ho hap, hé than kinh — co, vit ly tri liéu co -xuong, phuc hoi chitc niang dra
vao cong dong;

- Trinh bay dugc phuong phap véan dong tri li¢u, qui trinh thuc hién lugng gia chirc
nang h¢ van dong, qui trinh bao quan trang thict bi vat ly tri li¢u trong dicu tri;

- Phan tich dugc tac dung diéu tri trong cac truong hop vat 1y tri liéu hé tim mach
- k6 hap, vat ly tri li¢u hé than kinh - co, vat ly tri liéu co xuong, phuc hoi chic ning
dua vao cong dong;
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- Trinh bay dugc nhiing kién thirc co ban vé chinh tri, van hoa, xa hoi, phap luat,
quoc phong an ninh, gido duc thé chat theo quy dinh.

3. K¥ ning

- Giao tiép voi nguoi bénh, nguoi nha ngudi bénh va dong nghiép hi¢u qua;
- Thuc hién thanh thao so cép ctru ban dau;

- Xac dinh duoc vi tri giai phau co - xuong - than kinh trén nguoi bénh;

- Luong gia thanh thao chirc nang hé van dong ctia co thé;

- Van hanh thanh thao an toan va bao quan tét céc trang thiét bi chuyén nganh Phuc
hoi chire nang;

- Thue hién thanh thao cac thao tac tap van dong tri liéu, cac phuong phap diéu tri
vat ly tri liu, vat ly tri liéu hé tim mach - ho hép, vat ly tri liéu h¢ than kinh - co, vat ly
tri liéu co xuong;

- Ap dung cac phuong phép cham ciru va chita bénh khong dung thude (y hoc ¢b
truyén) phuc hoi chirc nang cho ngudi bénh;

- Huéng dan ngudi bénh, gia dinh nguoi bénh st dung thanh thao mot sé dung cu
trg gitp don gian ho tr¢ trong dicu tri;

- Huéng dan thanh thao céc phuong phap phuc héi chirc nang dua vao cong dong.

- Xay dung ké hoach lam viéc theo nhom va phdi hop voi cac thanh vién trong
nhom dé thuc hién ké hoach chdm séc diéu tri cho bénh nhan:

- T6 chirc va quan Iy khoa phong vat 1y tri liéu phuc hdi chirc ning mot cach khoa
hoc; ‘

- Su dung duoc cong nghé thong tin co ban theo quy dinh; ung dung cong nghé
théng tin tfong mét s6 cong vice chuyén mon ctia nganh, ngh¢;

- Su dung dugc ngoai ngir co ban, dat bac 1/6 trong Khung nang luc ngoai ngit cta
Viét Nam; ing dung duoc ngoai ngir vao mot s6 cong viée chuyén mon cua nganh, nghe.

4. Mirc d) tu chu va trach nhiém

- Lam viéc doc lap, lam viéc theo nhom, gidi quyét cong viée, van dé phtrc tap
trong diéu kién lam viéc thay doi;

- Huéng dan, giam sat thuc hi¢n nhi¢m vy, chiu trach nhiém c4 nhan va trach nhiém
d6i voi nhém;

- Chép hanh nhi¢ém vu dugc giao, chu dong, chiu trach nhiém trong cong viéc;

- Gilr gin bi mat thong tin ctia nguoi bénh;

- Tuyén truyén, giao duc strc khoe, phong ngtra tan tat cho nguoi bénh;

- Déanh gia chat luong cong viéc sau khi hoan thanh va két qua thuc hién cua céc
thanh vién trong nhom;

- Tuén thu quy dinh ctia phap ludt khi hanh nghé, rén luyén dao dic nghé nghiép
va nhitng quy dinh cua noi lam viéc;




- C6 tinh than doan két, hoa nha, khiém tén veéi dong nghiép, cam thong, chia sé,
an can chu ddo voi nguoi bénh va gia dinh ngudi bénh;

- Trung thyc, khéch quan, than trong trong qua trinh thuc hanh nghé nghiép.

5. Vi tri viée 1am sau khi t6t nghiép

Sau khi tdt nghi€p, nguoi hoc ¢ ning luc dap ung cac yéu cau tai cdc vi tri viéc
lam ctia nganh, nghé bao gom:

- Phuc hdi chuc nang vé vat ly tri li€u;

- Phuc hdi chirc nang vé hoat dong tri lidu.

6. Kha ning hoc tap, ning cao trinh do

- Khéi lugng kh01 luong kién thire toi thiéu, yéu ciu vé nang luc ma nguoi hoc

phai dat duoc sau khi tét nghlep nganh, nghe Ky thuét vat 1y tri liéu va phuc hd. chuc
ning trinh do cao déng c6 thé tiép tuc phat trién & cac trinh dé cao hon;

- Nguoi hoc sau tét nghiép co nang luc tu hoc, tu cap nhat nhitng tién bo khoa hoc
cdng nghé trong pham vi nganh, nghe dé nang cao trinh do hodc hoc lién thong lén trinh

dd cao hon trong ¢liing nganh nghé hoic trong nhom nganh nghé hoic trong cung linh
vue dao tao././l////g
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